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Прежде всего, каковы причины войн 
и конфликтов? Можно ли их преодо-

леть? Может быть, справедливо утвержде-
ние, что «вся жизнь народов представляет-
ся в виде непрерывной войны, которая яв-
ляется как бы нормальным их состоянием, 
а короткие периоды мира между длинными 
периодами войны как бы только переми-
рием»? [1].

Вопросы эти более чем актуальны. 
В новом веке глобальная нестабильность 
многими мыслителями рассматривается 
в контексте цивилизационных противоре-
чий, объективно ставящих мир на грань 
новой большой войны.

Но самые главные вопросы связаны с 
судьбой гуманизма, с судьбой проекта Че-
ловек. Ибо процессы, которые сегодня идут 
в мире – это глубокая дехристианизация 
общественной жизни и, по существу, поку-
шение на гуманизм. Причем человечество 
кое-что из подобных процессов уже прохо-
дило с 1933 по 1945 год, когда буквально из 

преисподней было выпущено сатанинское 
начало, реально угрожающее человече-
ству. Тем не менее сегодня находятся лю-
ди, пытающиеся восхищаться нацистами 
и коллаборационистами-предателями, воз-
величивая всех противников СССР в годы 
войны до масштабов эпических героев. 
Делая это, они забывают, что сами давно 
были бы уничтожены или превращены в 
биомассу, если бы не Великая Победа. Тем 
более что для такого исхода существовали 
достаточно серьезные предпосылки. 

70 лет назад гитлеровцы не только стоя-
ли на пороге создания ядерного оружия, но 
и вывели ракеты в космос, применив более 
тысячи из них против Великобритании…

В ходе заседаний Нюрнбергского три-
бунала даже прошедшие войну люди па-
дали в обморок при виде доказательств 
сатанинских практик ХХ века. Трибуналы – 
над японскими военными преступниками – 
проходили также в Токио и Хабаровске: там 
приводились страшнейшие примеры пре-
ступлений против человечности. В япон-
ской армии даже издавались приказы, как 
употреблять человеческое мясо в пищу. 
Оказывается, нельзя было употреблять 
в пищу мясо своих соотечественников, а 
вот съесть американца, русского, китайца 
и так далее считалось вполне допустимым. 
Кстати, каннибализм практиковался не  
из-за отсутствия продуктов – это был ри-
туал, в котором принимали участие даже 
генералы и адмиралы [2, с. 69].

Но вернемся к статье. В ней автор Гали-
на Мохнач ссылается на мнение известно-
го ученого доктора психологических наук, 
профессора Игоря Фурманова, который 
утверждает, что в каждом человеке дрем-
лет зверь, готовый внезапно вырваться 
наружу…
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На первый взгляд, все правильно. Есть 
немало исследований анатомии человече-
ской деструктивности. Заслуживает вни-
мания изучение девиантной субкультуры 
Л. Самойлова, использовавшего этногра-
фический метод [3].

Биологическая природа человека прак-
тически не изменилась за последние 40 тыс. 
лет. Изначально он был адаптирован к со-
циокультурной среде того времени, к перво-
бытному обществу. Все остальное нараще-
но культурой, выработавшей механизмы 
и структуры компенсации противоречий 
между психофизиологическими данными 
человека и современными социокультурны-
ми условиями существования, правильно 
сказать – ее тончайшим слоем.

Если же людей с дефицитом культуры 
собрать вместе, сосредоточить в закры-
тых сообществах и вольно или невольно 
предоставить им некоторые возможности 
самоорганизации, то в таких условиях со-
циальное бытие естественно приобретает 
те структуры и формы, которые вполне со-
ответствуют природе человека, не воспи-
танного в современной культуре, – природе 
дикаря. Это очевидно.

Вместе с тем обоснование социального 
происхождения невыплеснутой злости и 
агрессии на постсоветском пространстве, 
мягко говоря, неубедительно. Это что-то 
из области «перестроечной» публицисти-
ки или паранаучных рассуждений отече-
ственных радикалов, принципиально не-
навидящих советское прошлое. Профессор 
И. Фурманов убежден, что злость и агрессия 
на постсоветском пространстве обусловле-
ны тем, что советские люди многие десяти-
летия жили на территории бывшего СССР 
в условиях тотальной несвободы, не имея 
возможности безбоязненно выражать свои 
мысли, делать, что им хочется и ездить, куда 
вздумается… Сомнительные утверждения, 
особенно на фоне злости и агрессии в стра-
нах «абсолютной демократии». 

В книге Валерия Коровина «Третья миро-
вая сетевая война» приведен рассказ Юрия 
Мамлеева, как в 1974 году, когда тот жил в 
Нью-Йорке, случилась авария на электро-
подстанции и город «погас», погрузившись 
сразу же в досредневековье – эпоху варвар-
ства с грабежами, убийствами и насилием. 
Но ведь ничего иного и не могло быть – 
разве что-нибудь может сдержать человека, 
живущего в обществе потребления ради на-

живы и вдруг освободившегося не только от 
морали, но и от закона, который остается 
для Америки главным, первейшим сдержи-
вающим фактором [4, с. 346–350].

Хотите увидеть истинное лицо демокра-
тии – надо лишь выключить свет!

Чем отличается белорусский социокуль-
турный архетип от американского? 

Тем, что у нас все держится на нрав-
ственности, тысячелетней культуре (пусть 
очень хрупком, тончайшем и уязвимом, 
наиболее высоком ее слое). У них – на «элек-
трическом стуле» и запредельных (99 лет и 
более) сроках лишения свободы за престу-
пления! Уберите «электрический стул», и вы 
получите Нью-Йорк 1974 года… Уберите в 
Беларуси нравственность – и последствия 
будут страшнее атомной войны … 

Также не очень убедителен и вывод 
уважаемого профессора, что отличие госу-
дарств Запада от нас в том, что якобы «они 
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Гражданские конфликты глазами психолога
Вы привыкли считать, что вы миролюбивая, уравновешенная и в целом цивилизованная личность?  
А вот и нет – вы агрессор. Сама агрессия – неотъемлемое свойство любого живого существа, 
являющееся естественным способом его адаптации. По мнению доктора психологических наук 
заведующего кафедрой психологии факультета философии и социальных наук БГУ И. Фурманова, 
именно эта черта во многом задает атмосферу, складывающуюся в современных социумах.  
И мы сильно ошибаемся, полагая, что указанная сущность человека претерпела серьезные изменения 
с тех пор, когда наши предки ходили в звериных шкурах и то и дело вступали в смертельные схватки  
с хищниками. 
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с лишним десятка лет, прошедших после раз-
вала Союза, – достаточный срок для преодоле-
ния последствий этого прессинга, он глубоко 
заблуждается.

Не менее вредный миф – о большей или 
меньшей предрасположенности к агрессив-
ному поведению по этническому признаку. 
Конечно, когда вооруженные конфликты про-
исходили за тысячи километров, был велик 
соблазн списать их проявления на особенно-
сти незнакомого менталитета. Но сегодня все 
вдруг как-то резко приблизилось. 

Да и история свидетельствует, что мента-
литет никак не связан с уровнем агрессии, это 
скорее биологическое свойство. Возьмите ту 
же Европу, в цивилизованности которой, ду-
маю, никто не сомневается. Кто мог подумать, 
что в рамках немецкой культуры, давшей миру 
таких гениев, как Гете, Гейне, Вагнер и множе-
ство других, зародится фашизм. И не просто 
такой, как в Италии или, например, в Испании, 
а именно в том виде, в каком мы его знаем: с 
концентрационными лагерями, с поставлен-
ным на поток массовым уничтожением ни в 
чем не повинных людей. 

Не исключено, что именно это наряду с 
другими кровавыми уроками истории под-
толкнуло западные страны к реальному вне-
дрению конституционно приемлемых меха-
низмов разрядки общественной агрессии. 
Во время поездки в Испанию мне как-то при-
шлось наблюдать демонстрацию пенсионеров 
с требованием повышения пенсии. Выглядело 
это так: идут несколько десятков не слишком 
молодых людей с плакатами. Их сопровождает 
полиция: спереди и сзади машины с мигал-
ками, по бокам полицейские – во избежание 
инцидентов. Пенсионеры прошли 200 метров, 
как им было разрешено, и разошлись по до-
мам. Не факт, что их требования будут выпол-
нены, скорее наоборот. Но цель достигнута – 
пар в очередной раз был выпущен, и снова 
воцарилось общественное спокойствие. Не 
верьте тому, кто говорит, что на Западе нет 
проблем с человеческой агрессией – их там 
ничуть не меньше, чем у нас. Но отличие в том, 
что они уж точно сделали выводы из своих и 
наших революций и стараются предпринять 
все для того, чтобы гильотины на площадях, 
быть может слегка модернизированные, снова 
не стали реальностью. Полагаю, что преиму-
щественно к этому и сводится вся тамошняя 
демократия.
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– Уровень агрессии в постсоветских об-
ществах в целом не просто весьма значи-
телен – он буквально зашкаливает. Приметы 
этого профессиональному взгляду заметны 
буквально на каждом шагу, поэтому риск раз-
вития ситуации по драматическому сценарию 
весьма высок. С этой точки зрения логика 
вооруженного конфликта в Украине – част-
ный случай проявления общей тенденции, не 
более того.

Причем я категорически не согласен с 
попытками объяснить вовлеченность в граж-
данское противостояние экономическими 
причинами – дескать, в условиях кризиса и 
падения уровня жизни мужскому населению 
ничего не остается, кроме как браться за ору-
жие в стремлении хоть таким способом про-
кормить семью. Как психолог я могу уверенно 
говорить о том, что никогда гражданский по 
своей сути человек, а таких большинство, по 
собственной воле не воспользуется подобным 
способом раз решения своих материальных 
затрудне ний. Да и массовая безработица – не 
более чем вымысел: газеты и Интернет пестрят 
разно образными предложениями трудоуст-
ройства. Даже если кто-либо обладает особо 
редкой специальностью и по этой причине не 
может найти себе применение на родине, он 
всегда может прибегнуть к трудовой миграции. 
К слову, многие граждане постсоветских стран 
так и сделали, но они же не пошли убивать 
других пропитания ради. 

Очевидно, что главные истоки создавшего-
ся положения в другом. Невыплеснутая злость 
и агрессия имеют социальное происхождение. 
По моим наблюдениям, они поколение за по-
колением копились у людей, многие десяти-
летия живших на территории бывшего СССР в 
условиях тотальной несвободы, когда они не 
имели возможности безбоязненно выражать 
свои мысли, делать, что им хочется, и ездить, 
куда вздумается. Если кто-то полагает, что два 
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уж точно сделали выводы из своих и наших 
революций и стараются предпринять все 
для того, чтобы гильотины на площадях… 
снова не стали реальностью». Что касается 
гильотины, то есть не менее страшные фак-
ты новейшей истории. Например, 15 лет 
назад в ходе войны в Югославии после по-
давления югославской ПВО в военных дей-
ствиях участвовал чуть ли не весь амери-
канский летный состав военно-воздушных 
сил с целью получения реального «боевого» 
опыта в нанесении ударов по гражданской 
инфраструктуре, по мирным людям. Как 
здесь не вспомнить тезис авторов «Нето-
кратии»: «Разница между голливудскими 
боевиками и постмодернистской войной 
неразличима. Война приемлема, только 
когда сведена до уровня видеоигры с пре-
допределенной победой «хороших парней» 
[5]. Так сделала ли выводы из революций 
сама Америка, ставшая «идеальным местом 
для реализации самых запретных, раскре-
пощенных, извращенных идей»?

Но не только в этом проблема жестоко-
сти и агрессивности. Приоритетное значе-
ние имеет вопрос: можно ли снять контроль 
со стороны рассудка за поведением челове-
ка, вплоть до введения больших масс людей 
в состояние агрессии, и что представляет 
собой механизм «запуска» подобных со-
стояний? 

Различные способы воздействия на боль-
шие массы людей практиковались с древ-
ности. В ХХ веке эти методы тщательно 
изучались и весьма успешно применялись 
в фашистских Италии и Германии. К кон-
цу ХХ века технологии управления коллек-
тивным бессознательным (в том числе и 
агрессивностью людей) были доведены до 
высочайшей степени эффективности. По-
смотрите на все «цветные» революции. В их 
основе, как правило, применение соответ-
ствующих психотехник, в том числе реали-
зуемых посредством управления толпой.

О поведении человека в толпе написано 
множество работ. Густав Лебон утверждал, 
что на смену власти элит приходит власть 
толпы, по сути, сводящая любой массовый 
протест к иррациональному бунту. «Созна-
тельная личность исчезает, причем чувства 
и идеи всех отдельных единиц, образующих 
целое, именуемое толпой, принимают одно 
и то же направление» [6, с. 160].

Аналогичное наблюдение можно встре-
тить и в трудах 3игмунда Фрейда, отмечав-

шего, что психология массы – «исчезнове-
ние сознательной индивидуальности, ори-
ентировка мыслей и чувств в одинаковых 
направлениях, преобладание эффектив-
ности и бессознательной душевной сферы, 
тенденция к немедленному выполнению 
появляющихся намерений, – соответству-
ет состоянию регрессии до примитивной 
душевной деятельности, которую можно 
было бы приписать именно примитивной 
орде» [7, с. 374].

Регрессия в толпе способна подчас 
достигать невероятных глубин. В книге 
французских историков «Революционный 
невроз» [8] приведены документальные 
свидетельства того, как во времена Великой 
французской революции толпа озверевших 
бунтовщиков, растерзав тело ненавистного 
царедворца, съела его куски.

И сегодня, как и тысячу, и сто лет на-
зад, именно в толпе сознательная личность 
исчезает, а чувства всех отдельных единиц 
принимают одно и то же направление.

В 2010 году в Беларуси был пресечен го-
сударственный переворот. А начиналось все 
с призывов выйти на площадь. Их авторы 
были прекрасно осведомлены о технологи-
ях управления толпой.

 Сегодня мы сталкиваемся с примерами 
абсолютно иррационального объяснения 
и даже оправдания деструктивного пове-
дения. Хотя призывавшие на площадь не 
могли не знать работ Лебона и Фрейда, не 
могли не знать технологий, разработан-
ных теоретиками психологической войны 
и государственных переворотов – Джином 
Шарпом и другими. Психолог не может не 
знать, что все «цветные» революции (будь 
то в Африке или на постсоветском про-
странстве) начинались с многотысячной 
толпы, а уже потом, в час «Х», начинали 
стрелять снайперы, совершались самоубий-
ства – самосожжения. Не может не знать, 
что следовавшие затем ритуальные похо-
роны с выводом на площадь новых тысяч 
людей завершали дело «демократизации» 
с кровавыми разборками, ликвидацией го-
сударственности и погружением огромных 
территорий в хаос… 

Вечный вопрос – что делать для преодо-
ления агрессивности? Прежде всего, необхо-
димо формировать у людей понимание про-
цессов, происходящих в настоящее время в 
мире. Для этого нужно иметь, по меньшей 
мере, базовые познания о Добре и Зле. 
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И здесь я бы рекомендовал обратиться к 
превосходной работе доктора филологиче-
ских наук, профессора Татьяны Шамякиной 
«Инфляция классического образования», 
представившей целостное видение страте-
гии образования для Беларуси. По мнению 
исследователя, «мы явно находимся в точ-
ке бифуркации, а это значит, что система 
неустойчива и есть возможность выбора. 
Если мировая элита и ориентированное на 
гедонизм население изменят свои жизнен-
ные установки и приоритеты, откажутся от 
алчности и эгоизма, то в будущем последует 
творческая революция, обустройство род-
ной планеты, расцвет культуры всех наро-
дов…» [9, с. 76].

Соответственно, можно расставить не-
которые акценты применительно к заяв-
ленной теме об анатомии агрессивности. 
Необходимо последовательно изживать 
комплекс неполноценности, бездумного 
преклонения перед Западом, ложной уве-
ренности в нашем отставании от Европы 
и убежденности, что там все лучше. Из-
живать не только в молодежной среде, но, 
прежде всего, в среде «умудренных опытом 
взрослых».

Всемерно развивать те сферы образо-
вания, которые играют важнейшую роль 
в сохранении нравственного здоровья об-
щества, воспитания творческой личности. 
Надо ли говорить, что пренебрежение к 
искусству и гуманитарным наукам зако-
номерно приводит и к снижению качества 
жизни, и к культивированию агрессивных 
комплексов.

Пора покончить с хамским отношением 
к советскому периоду, в чем преуспели от-
дельные представители интеллигенции. Не 
надо ничего придумывать или фальсифици-
ровать в нашей истории. Но если говорить о 
гуманной, человеческой ее составляющей, 
достаточно лишь сравнить «выдающиеся» 
достижения американской культуры, вклю-
чая «десятки отупляющих голливудских 
фильмов в неделю» и советские мультфиль-
мы, которые, как пишет Татьяна Шамяки-
на, Папа Римский Бенедикт ХVI советовал 
католикам всего мира непременно пока-
зывать своим детям, чтобы воспитывать в 
них доброту.

Так что выбор в контексте проблем гу-
манизма предполагает лишь одну альтер-
нативу. Или нетократия и погружение в 
виртуальный мир воинствующего постмо-

дерна с его базовыми концептами тоталь-
ного отрицания подлинности, или проект 
Человек.

Но что делает человека Человеком? 
Только то, что подлинно. Подлинное же то, 
что не продается: честь, совесть, ребенок, 
Родина…

И еще по поводу агрессивности. Есть 
вопрос, который непременно встает перед 
каждым воином, прежде всего, если ему 
реально приходится выполнять боевые за-
дачи. В 1994 году в Минске вышло учебное 
пособие «Психологическая самоподготов-
ка к рукопашному бою» [10]. В нем четко 
сформулирован методологический подход 
к ответу на жесткие вопросы, связанные с 
глаголом «убивать». 

Убить человека ради корыстных целей, 
нарушив мораль и закон, значит – стать 
убийцей. Убить по приговору суда – пала-
чом. Убить в бою, защищая свое Отечество – 
значит стать защитником Родины. Такой 
защитник может считаться Героем. Именно 
это определяет правомерность применения 
силы, оружия. Возвращаясь к журнальной 
статье, можно сказать спасибо за вывод, 
который непререкаем: «…лишь один мо-
тив является безусловно оправданным и 
с моральной, и с психологической точки 
зрения: когда человек берет в руки оружие 
для защиты своей земли, своего дома, своих 
женщин, стариков и детей».
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